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Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige
Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhal-
tung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

Unkompliziert abnehmen
mit einem Programm, das sich
an mein Leben anpasst.Petra

Haberegger
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Erfolgreiche Tanzpaare
Petra Lessmann und Alexander Hick wurden bestes Duo von
Baden-Württemberg. � SEITE 6

Großes Interesse
Über den aktuellen Projektstatus der Heimattage konnte man
sich im Wilhelmi-Gymnasium informieren. � SEITE 3
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SINSHEIM UND REGION

Mai-Fest steht an
Neckarbischofsheim-Helm-
hof. Das traditionelle Maifest
des Männergesangverein
Helmhof findet am Dienstag,
1. Mai im Gemeinschaftshaus
in Helmhof statt. Beginn ist ab
10.30 Uhr mit einem Früh-
schoppen. Ein Mittagessen so-
wie Kaffee und Kuchen werden
angeboten. Sitzplätze sind so-
wohl im Freien wie auch in der
Hallevorhanden. Esbestehtam
1. Mai auch die Möglichkeit
dies mit einer Zugfahrt auf der
Krebsbachtalstrecke zu verbin-
den und so mit dem Zug an-
und abzureisen. hh

IN KÜRZE

Ihr Verein
hat eine Ver-
anstaltung,
die Sie in der
BAZ ankün-
digen wol-
len? Sie ha-
ben Fragen,
Wünsche
oder Anre-
gungen zur

redaktionellen Berichterstat-
tung? Dann wenden sich an Ursu-
la Gross, Ihre Ansprechpartnerin
der Redaktion: 07261/ 976 386,
E-Mail: ugross-redaktion@
t-online.de
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und Einweg-Zeitmesschips, Fi-
nisher-Medaille, Teamfoto der
Volksbank Kraichgau, kosten-
lose Zielverpflegung mit Was-
ser und isotonischen Sportge-
tränken von Ensinger Mineral-
brunnen, alkoholfreie Biere
von Bitburger 0,0%, Streckensi-
cherung und medizinische
Erstversorgung, kostenlose
Ummeldung der Teilnehmer
vor und am Lauftag, After-Run-
Party mit Siegerehrung und DJ,
Sachpreise für die Sieger aller
Wertungskategorien, Team-
Urkunde und -Ergebnisliste
online als PDF zum Download
sowie Online-Zielvideo jedes/
er Teilnehmers/in. ug/JB

i Alle weiteren wichtigen In-
formationen zum Kraich-
gau Firmenlauf Sinsheim
sind über die Homepage
www.firmenlauf-
sinsheim.de zu finden.

der Veranstalter Hamann and
friends.

„Wir freuen uns sehr, dass wir
dieses Jahr erstmals allen Finis-
hern eine Medaille überreichen
können“, freut sich Müller. „So
kann jeder eine schöne Erinne-
rung an den Lauf mit nach Hau-
se nehmen.“ Neu wird dieses
Jahr auch eine Fotobox an dem
Stand der Volksbank Kraichgau
sein, bei der sich die Läuferin-
nen und Läufer im Vorfeld des
Laufes fotografieren lassen
können, um dann nach dem
Lauf diese Bilder bequem
downloaden zu können.

Die Anmeldegebühr beträgt
trotz des erweiterten Service für
alle Teilnehmer weiterhin
60 Euro inklusive Mehrwert-
steuer pro Team, also 15 Euro
pro Teilnehmer. Hierin inklu-
diert sind neben der Lauforga-
nisation vier Startnummern

als 1300 Läuferinnen und Läu-
fer erwartet. „Aufgrund der bis-
herigen Anmeldezahlen gehen
wir davon aus, dass wir dies
auch erreichen“, so Müller. Pro
gestarteten Läufer geht dieses
Jahr eine Spende von zwei Euro
an den Kinderhilfsfonds Sins-
heim – jeweils ein Euro spendet
die Volksbank Kraichgau und

Sinsheim. „Wir sind mit der
Anmeldephase für den siebten
Volksbank Kraichgau Firmen-
lauf Sinsheim bis jetzt sehr zu-
frieden“, sagt Michael Müller
vom Veranstalter Hamann and
friends nach den ersten drei
Wochen. „Es haben schon viele
bekannte Firmen, aber auch
schon einige Unternehmen, die
bislang noch nie dabei waren,
Teams angemeldet“.

Den Startschuss wird dieses
Jahr der Schirmherr des Laufs,
Sinsheims Oberbürgermeister
Jörg Albrecht, geben. Gelaufen
wird am Donnerstag, 12. Juli,
19 Uhr vom Helmut-Gmelin-
Stadion durch die Innenstadt
und zurück. Anmelden kann
man sich unter
www.firmenlauf-sinsheim.de.

Im vergangenen Jahr gingen
genau 1272 Teilnehmer auf die
etwa fünf Kilometer lange Stre-
cke. Bei der siebten Auflage des
beliebten Runs werden mehr

Neuerungen beim Sinsheimer
Volksbank Kraichgau Firmenlauf
Zwei Euro pro Läufer gehen an den Kinderhilfefonds / Medaillen für alle Finisher

1300
Läufer

werden beim siebten Volks-
bank Kraichgau Firmenlauf
Sinsheim erwartet.

Bei der siebten Auflage des beliebten Runs werden mehr als 1300 Läuferinnen und Läufer erwartet. Oberbürgermeister Jörg Al-
brecht wird den Startschuss zu dem Lauf geben. BILD: GROSS

Kaffee, Kuchen
und Flohmarkt

Reichartshausen. Die evange-
lische Kirchengemeinde lädt
zum Frühlingscafé am Sonn-
tag, 22. April, ein. Es besteht die
Gelegenheit, sich vom Kuchen-
büffet verwöhnen zu lassen
und bei Kaffee und Tee ins Ge-
spräch zu kommen. Zugunsten
der Kirchenrenovierung findet
auch ein Flohmarkt statt, bei
dem vom Kaffeegeschirr über
Dekoartikel bis zu CDs/DVDs
(mit Schlager, Pop, Rock und
vieles mehr) für jeden etwas da-
bei ist.

Das Frühlingscafé findet von
14 bis 17 Uhr im Centrum statt.
Herzlichen Dank sagen die Or-
ganisatoren an die Gemeinde
Reichartshausen für die Zur-
verfügungstellung der Räum-
lichkeiten. Dankbar sind die
Organisatoren auch für Ku-
chenspenden.

Zur Organisation des Ku-
chenbüffets werden Kuchen-
spender gebeten, sich im Pfarr-
amt unter 06262/ 6213, unter
reichartshausen@kbz.ekiba.de
oder beim Kirchengemeinderat
zu melden. oh

Frühlingscafé lockt am 22. April


